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Congress Information A-Z

Abstract book

The abstracts of all congressE : E
presentations—including

oral sessions, workshops,
3-minute competition
presentations and E
posters—are published -
in a special issue of The European Journal
of Midwifery. The Congress Abstract

Book is available for download via

the Congress Portal on the event website
(www.midwives2026.org).

Please note that abstracts are published
as submitted for review in 2025, and

the presenting authors are fully responsi-
ble for the content of both their abstracts
and presentations.

Badges

Delegates are informed that they should
wear the congress badge at all times
when attending the congress sessions
and official congress events. Access

to the scientific sessions and exhibition
area will not be permitted without a valid
badge.

Cash money

The euro is Portugal’s official currency.

Certificate of attendance

All registered delegates present on-site
are entitled to receive a Certificate

of Attendance after filling out

the Evaluation form. The certificate can

be downloaded from the Online Portal after
the Congress.

Certificate
of presentation

Presenters will receive
a Certificate of Presentation. This will

be automatically issued after the Congress
and will be available in the Online

Service Portal at the event website
www.midwives2026.org,.

Cloakroom

No “luggage cloakroom” facility is available
at the venue. On the day of your departure,
please leave your luggage in the hotel
storage room.

Congress language

The congress languages are English/
Spanish/French. Interpretation will only
be available in the main Congress halls—
Pavilion 2, Auditorium 1and Auditorium 2.

Al Interpretation—
Wordly App

To support inclusive participation,

the Wordly app provides real-time

Al interpretation in multiple languages
during selected Congress sessions.

Wordly

How to access Wordly

Wordly is available in three ways—

no account or registration required:

» i0S app—Download from the App Store

+ Android app—Download from the Google
Play Store

« Web app—Use directly in your browser
at wordly.ai—no installation needed

We recommend downloading the app
in advance so you’re ready before the ses-
sions begin.
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Where it’s available

Interpretation is available only in the main
Congress halls:

- Pavilion2
« Auditorium 1
« Auditorium 2

What to bring

In addition to your phone/tablet/notebook,
please bring your own earphones. Using
your phone speaker is not allowed, as it dis-
turbs those around you.

A tip for the best results

We recommend using the app’s live
transcript (text) feature—in our experience,
the written translation tends to be more
accurate than the spoken interpretation.

Please keep in mind

Wordly uses Al technology, so interpreta-
tion may not always be perfect. It is in-
tended to make the Congress as accessible
as possible for all participants.

Congress official app

Download the official Congress app to en-
sure you receive live updates throughout
the Congress. The app also lets you access
the full programme, personalize your
schedule, and learn more about speakers.

Stay up to date
throughout
the Congress.

Disclaimer

The congress organisers have taken all
responsible care in making arrangements
for the congress. In the event of unforeseen
disruptions, neither ICM, the congress
organisers, nor their agents can be held
responsible for any losses or damages
incurred by delegates. The programme

34™ |CM TRIENNIAL CONGRESS 2026

is correct at the time of printing, but

the organisers reserve the right to alter

the programme, if and when deemed
necessary. Hotels and transportation
services are subject to the terms and
conditions under which they are offered

to the general public, and delegates should
make their own arrangements with respect
to personal insurance.

Drinking water

Water fountains will be available through-
out the venue. Participants are encouraged
to bring reusable water bottles. Tap water
in Portugal is safe to drink.

Electricity

The standard voltage in Portugal is 230V,
50 Hz. European two-pin plugs (Type C or F)
are used. Participants travelling from
outside Europe may require an adapter.

First aid

There is a First Aid facility at the venue.
In case of emergency, please contact
the staff at the registration desk.

Emergency calls
In case of emergency in Portugal, please
dial the European Emergency Number: 112

+ Use forambulance, police, or fire brigade
+ Available 24/7, free of charge
+ Operators can assist in English

Exhibition

The Exhibition area is located
in Pavillion Tand Foyer A.

All exhibitors are listed on page 144.
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The Exhibition opening hours are:

Monday 15 June 10:00—17:30
Tuesday 16 June 10:00—17:30
Wednesday 17 June 10:00—17:30
Thursday 18 June 10:00—16:30

Food and beverages

Coffee breaks and lunches are included
in the registration fee and will be served
in the following locations:

Coffee breaks
(Monday—Thursday,
10:00—10:30 and 15:00—15:30)

Ground floor: Exhibition (Pavillion 1),
Artisan Village/MA’s and NGO Village
(Foyer A), Foyer E

First floor: Foyer D

Lunch
(Monday—Thursday, 12:30—14:00)

Seated lunch areas: Restaurant, Terrace,
Foyer E, Foyer D

Standing lunch areas: Foyer D, Exhibition

Only registered delegates presenting
their congress badge will have access
to the lunch areas.

Insurance and liability

The congress organisers have taken all
responsible care in making arrangements
for the congress. In the event of unforeseen
disruptions, neither ICM, the congress
organisers, nor their agents can be held
responsible for any losses or damages
incurred by delegates.

The programme is correct at the time

of printing, but the organiser reserves

the right to alter the programme

if and when deemed necessary. ICM and
the congress organiser act as agents only
in securing hotels, transport and travel
services, and shall in no case be liable for
acts or omissions in the event of injury,
damage, loss, accident, delay or irregularity
of any kind whatsoever during arrange-
ments organised through contractors

or by the employees of such contractors.

ICM and their agents will accept no liability
forinjuries sustained by or for loss or dam-
age of property belonging to congress
participants or accompanying persons,
either during or as a result of the congress,
tours and related events.

Participants are strongly recommended
to take out their personal insurance policy
for health and accident, lost luggage and
flight cancellations.

All disputes are subject to resolution under
Portuguese Law.

Internet and WIFI

WIFl is available across the congress
venue.

WIFI name is: ICM 2026.
No password is required to log in.

Lost and found

A lost and found service is avail-
able at the Registration desk located
in Registration area.

Mobile phones

Participants are kindly invited to switch
their mobiles to “silent mode” when enter-
ing the session halls or other locations
where sessions are taking place.

Pharmacy

The closest pharmacy near the venue
is Farmécia Santo Amaro, R. Filinto
Elisio 29B, 1300-245 Lisboa.

Posters

Poster sessions will take place
in Pavilion 4 (First floor).

Presenting authors are encouraged

to be present during the poster session
to answer possible questions from

the delegates. Please try to be near your
poster during your allocated time.

34™ |CM TRIENNIAL CONGRESS 2026
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Group A

Poster Session 1(Group A),
15.06., 17:30-18:30, Pavilion 4

Poster Session 2 (Group A),
16.06., 12:30-14:00, Pavilion 4

Your poster can be mounted on the poster
board on Monday (15 June) morning and
must be removed on Tuesday (16 June)
evening by 19:00.

Group B

Poster Session 3 (Group B),
17.06.,17:30-18:30, Pavilion 4

Poster Session 4 (Group B),
18.06., 12:30-14:00, Pavilion 4

Your poster can be mounted on the poster
board on Wednesday (17 June) morning
and must be removed on Thursday

(18 June) evening by 17:30.

Each poster board will have a specific
number. Please make sure to mount your
poster on the poster board with the number
corresponding to the number assigned

to your poster presentation.

Prayer rooms

The prayer room is located
in Room 1.09 on the First floor.

Quiet/nursing room

The Quiet/Nursing room is located
in room 1.14.

Programme changes

The organisers cannot assume liability
for any changes in the programme due
to external or unforeseen circumstances.

34™ |CM TRIENNIAL CONGRESS 2026

Registration
and bag distribution

The registration desk opening hours are

as follows:

13:00-19:00
Sunday, 14 June 10:00-19:30
Monday-Thursday, 15-18 June 07:30-17:30
Badge reprint in case of a lost or forgotten
badge is charged with an administrative
fee of 10 EUR.

Each attendee with full registration

(not including accompanying persons,
exhibitors and one-day passes) can pick

up one congress bag at the Bag stand

in the Foyer upon scanning their badge.

Saturday, 13 June

Smoking policy

There is a strict no-smoking policy
in the entire congress venue.

Slide preview room

If you have any slides prepared for your
presentation/ workshop, kindly note that
these must be handed over to the techni-
cians in the slide preview room as much
in advance as possible, and no later

than 2 (two) hours before the beginning
of the corresponding session. All presenta-
tions for early morning sessions must

be handed over the day before.

The Slide Preview Room is located

in Room 1.10, first floor. The following
opening hours will apply:

Sunday, 14 June 14:00-19:00
Monday, 15 June 07:30-18:30
Tuesday, 16 June 07:30-18:30
Wednesday,17 June 07:30-18:30
Thursday, 18 June 08:00-17:30
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Taxes

VAT is included in most displayed prices.

- 23% (standard rate) applies to most
goods and services (electronics, clothing,
etc.)

- 13% (intermediate rate) typically res-
taurants, some food items, and certain
services

-+ 6% (reduced rate) Essential goods like
basic food, books, medicines, public
transport

Taxis and transport

There will be NO shuttle bus services
between the hotels and the venue.

In Lisbon, taxis are easy to find around

the Lisbon Congress Centre and can

be hailed on the street or at nearby taxi
stands. Most taxis are beige or black-
and-green and use meters—make sure

the driver turns it on at the start of your
trip. For convenience, you can also use apps
like Uber or Bolt.

Tipping

Tipping is not mandatory in Lisbon, but

it is appreciated. In restaurants, rounding
up the bill or leaving around 5-10% is com-
mon for good service.

Venue

Lisbon Congress Centre

Praga das IndUstrias 1,1300-307 Lisboa,
Portugal

34™ |CM TRIENNIAL CONGRESS 2026
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Le Congres de A-Z

. *» *»
Recueil des resumeés
Les résumés de toutes les E ] E
présentations du Congrés 3
(sessions orales, ateliers,
concours de présentations :
de 3 minutes et affiches) E
sont publiés dans -
un numéro spécial de The European Journal
of Midwifery. Le recueil des résumés est
disponible en téléchargement sur le portail
du Congrés, accessible via le site Web
de I’événement (www.midwives2026.0rg).
Veuillez noter que les résumés sont publiés
tels qu’ils ont été soumis pour évaluation
en juin 2026. Les auteurs sont entierement

et de leurs présentations.

Badges

Les délégués doivent porter, en perma-
nence, leur badge du Congreés lorsqu’ils
assistent aux sessions du Congrés et aux
événements officiels du Congres. L'acces
aux sessions scientifiques et a I'espace
d’exposition sera refusé sans badge valide.

Devise

L’euro est la monnaie officielle du Portugal.

Attestation
de participation

Tous les délégués inscrits et présents sur
place recevront une attestation de parti-
cipation aprés avoir rempli le formulaire
d’évaluation. Cette attestation pourra étre
téléchargée depuis le portail en ligne, aprés
le Congres.
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Certificat
de présentation

Les intervenants recevront un certificat
de présentation. Il sera automatiquement
délivré apres le Congres et sera disponible
sur le portail du Congreés sur le site Web

de I'événement www.midwives2026.org.

Bagagerie

Le site ne dispose pas de bagagerie. Le jour
de votre départ, veuillez utiliser la bagage-
rie de votre hétel.

: Langue du Congres

responsables du contenu de leurs résumés -

Les langues du Congrés sont I'anglais,
I’espagnol et le frangais. Un service d’in-
terprétation sera disponible uniquement
dans les salles principales: le pavillon 2,
auditorium 1et 'auditorium 2.

Interprétation par IA -
Application Wordly

Pour favoriser une participation inclusive,
I'application Wordly propose une interpré-
tation par IA en temps réel dans plusieurs
langues lors de certaines sessions

du Congreés.

Wordly

Comment accéder
a Wordly

Wordly est accessible de trois maniéres,
sans inscription ni compte:
- Application iOS - Télécharger
sur I’App Store
- Application Android - Télécharger
sur le Google Play Store
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- Application Web - Utiliser directement
dans votre navigateur a I'adresse
wordly.ai - aucune installation requise

Nous vous recommandons de télécharger
I'application a I'avance avant le début des
sessions.

Ou ce service
est-il disponible ?

Linterprétation est disponible uniquement
dans les salles principales du Congrés :

+ Pavillon 2

+ Auditorium1

+ Auditorium 2

Que faut-il apporter ?

En plus de votre téléphone, tablette

ou ordinateur portable, veuillez apporter
vos propres écouteurs. L'utilisation

du haut-parleur de votre téléphone est
interdite afin de ne pas géner les autres
participants.

Conseil pour
une interprétation
optimale

Nous vous recommandons d’utiliser

la fonction de transcription en direct
(texte) de I'application. D’aprés notre
expérience, la traduction écrite est géné-
ralement plus précise que I'interprétation
orale.

Rappel

Wordly utilise I'intelligence artificielle ;
I'interprétation ne sera donc pas toujours
parfaite. Son objectif est de rendre

le Congres aussi accessible que possible
a tous les participants.

Application officielle
du Congres

Téléchargez I'application officielle
du Congres pour recevoir des mises a jour

en direct tout au long de I'événement.
L'application vous permet également
d’accéder au programme complet, de per-
sonnaliser votre agenda et d’en savoir plus
sur les intervenants.

Restez informé(e)
pendant toute
la durée du Congres.

Avertissement

Les organisateurs ont pris toutes les
précautions nécessaires lors de I'organisa-
tion du Congrés. En cas de perturbations
imprévues, ni I'ICM, ni les organisateurs
du Congreés, ni leurs agents ne peuvent
étre tenus responsables des pertes

ou dommages subis par les délégués.

Le programme est a jour au moment

de 'impression, mais les organisateurs

se réservent le droit d’apporter des modi-
fications si nécessaire. Les hotels et les
services de transport sont soumis aux
termes et conditions selon lesquels ils sont
offerts au public et les délégués doivent
prendre leurs dispositions en matiéere
d’assurance personnelle.

Eau Potable

Des fontaines a eau seront disponibles
sur ’ensemble du site. Les participants
sont invités a apporter des gourdes
réutilisables. L’eau du robinet est potable
au Portugal.

Electricité

La tension standard au Portugal est

de 230V, 50 Hz. Les prises sont de type eu-
ropéen (deux broches, type C ou F). Les par-
ticipants venant de pays hors d’Europe
pourraient avoir besoin d’'un adaptateur.

Premiers Secours

Un poste de premiers secours est dispo-
nible sur place. En cas d’urgence, veuillez
vous adresser au personnel d’accueil.

34™|CM TRIENNIAL CONGRESS 2026
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Numéros d’urgence

En cas d’urgence au Portugal, veuillez

composer le numéro d’urgence européen :

12

- Ambulances, police ou pompiers.

+ Disponible 24h/24 et 7j/7, gratuitement.

- Les opérateurs peuvent vous assister
en anglais.

Exposition
L’espace d’exposition se situe dans
le pavillon 1et le foyer A.

Tous les exposants sont listés
ala pagel44.

Horaires d’ouverture de I'exposition :

Lundi 15 juin 10h-17h 30
Mardi 16 juin 10h-17h 30
Mercredi 17 juin 10h-17h 30
Jeudi 18 juin 10h-16h 30

Produits alimentaires
et boissons

Les pauses café et les déjeuners sont
inclus dans les frais d’inscription et seront
servis dans les lieux suivants :

Pause café (du lundi au jeudi,
de10haloh30etde15hai15h30)
Rez-de-chaussée : Exposition

(Pavillon 1), Village des artisans/Village
des AM et des ONG (Foyer A), Foyer E
Premier étage : Foyer D

Déjeuner (du lundi au jeudi,

de12h 30414 h)

Espaces de restauration (assis) :
Restaurant, Terrasse, Foyer E, Foyer D
Espaces de restauration (debout) : Foyer D,
Exposition

Seuls les délégués dliment inscrits et pré-
sentant leur badge d’accés au Congreés
auront accés aux zones de déjeuner.
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Assurance
et responsabilité

Les organisateurs ont pris toutes les
précautions nécessaires lors de I'organisa-
tion du Congreés. En cas de perturbations
imprévues, ni I'ICM, l'organisateur

du Congres, ni ses agents ne peuvent étre
tenus responsables des pertes ou dom-
mages subis par les délégués.

Ce programme est a jour au moment

de 'impression, mais l'organisateur se ré-
serve le droit de le modifier si nécessaire.
L'ICM - l'organisateur du Congrés - n’agit
qu’en qualité d’agent pour la réservation
des hoétels, des transports et des services
de voyage et ne pourra en aucun cas étre
tenu responsable des actes ou omissions
en cas de blessure, dommage, perte,
accident, retard ou irrégularité de quelque
nature que ce soit, dans le cadre des
dispositions prises par I'intermédiaire

de prestataires ou par les employés de ces
prestataires.

L’ICM et ses agents n’accepteront aucune
responsabilité pour les blessures subies
par les participants au Congrés ou les
personnes qui les accompagnent, ni pour
la perte ou la détérioration de leurs biens,
pendant ou a cause du Congreés, des visites
guidées et des événements qui y sont liés.

Il est fortement recommandé aux partici-
pants de souscrire une police d’assurance
personnelle pour la santé et les accidents,
les bagages perdus et les annulations

de vol.

Tous les litiges sont soumis au droit
portugais.

Internet et Wifi

Le WIFI est disponible dans tous les bati-
ments du Congres.

Réseau WiFi:ICM 2026. Aucun mot

de passe n’est requis.
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Obijets trouvés

Un service des objets trouvés est dispo-
nible au bureau d’inscription situé dans
la zone d’inscription.

Teéléphones portables

Les participants sont invités a mettre leur
téléphone portable en mode « silencieux »
lorsqu’ils entrent dans les salles ou autres
lieux ou se déroulent les sessions.

Pharmacie

La pharmacie la plus proche est
la Farmacia Santo Amaro, R. Filinto Elisio
29B,1300-245 Lisboa.

Affiches

Les sessions de présentation d’affiches
se dérouleront dans le Pavillon 4 (ler étage).

Les présentateurs d’affiches sont invités

a étre présents pendant la session d’affi-
chage afin de répondre aux questions des
participants. Veuillez vous tenir a proximité
de votre affiche pendant le créneau horaire
qui vous est attribué.

Groupe A

Session de présentation d’affiche 1
(Groupe A) :
15 juin, 17 h 30-18 h 30, Pavillon 4

Session de présentation d’affiche 2
(Groupe A) :
16 juin, 12 h 30-14 h, Pavillon 4

Vous pouvez installer votre affiche

sur le panneau d’affichage le lundi

15 juin au matin et vous devez la retirer
le mardi 16 juin au soir avant 19 h.

Groupe B

Session de présentation
d’affiche 3 (Groupe B),
17/06, 17 h 30-18 h 30, Pavillon 4

Session de présentation
d’affiche 4 (Groupe B),
18/06,12 h 30-14 h, Pavillon 4

Vous pouvez installer votre
affiche sur le panneau d’affichage

le mercredi 17 juin au matin et vous devez
la retirer le jeudi 18 juin au soir avant
17 h 30.

Chaque panneau d’affichage est numé-
roté. Veuillez installer votre affiche sur
le panneau correspondant au numéro
de votre session.

Salles de priéres

La salle de priéres se trouve dans la salle
1.09 au premier étage.

Salle d’allaitement/
de repos

La salle d’allaitement/de repos se trouve
dans la salle 1.14.

Changements apportés
au programme

Les organisateurs ne peuvent étre tenus
responsables de toute modification

du programme due a des circonstances
externes ou imprévues.

Inscription et distribution
des sacs

Les horaires d’inscription sont les suivants:
13h-19h
Dimanche 14 juin 10h-19h 30
Du lundi 15 au jeudi 18 juin 7h30-17h 30

En cas de perte ou d’oubli d’'un badge,
le double est facturé 10 EUR pour couvrir les
frais administratifs.

Samedi 13 juin

Chaque participant inscrit (hors personnes
accompagnatrices, exposants et déten-
teurs de badges journaliers) peut retirer
un sac de conférence au stand prévu a cet
effet dans le hall d’entrée, aprés avoir
scanné son badge.

: Politique relative au tabac

Il est strictement interdit de fumer dans
I’ensemble du site du Congrés.
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Salle de prévisualisation
des présentations

Si vous avez préparé des diapositives
pour votre présentation/atelier, veuillez
noter qu’elles doivent étre remises aux
techniciens de la salle de prévisualisation
le plus tot possible, et au plus tard deux
heures avant le début de la session
correspondante. Toutes les présentations
pour les sessions du matin doivent étre
remises la veille.

La salle de prévisualisation des pré-
sentations se trouve au premier étage
(salle 1.10). Les horaires d’ouverture sont
les suivants:

Dimanche 14 juin 14h-19h
Lundi 15 juin 7h30-18h 30
Mardi 16 juin 7h30-18h 30
Mercredi 17 juin 7h30-18h 30
Jeudi 18 juin 8h-17h 30
Taxes

La TVA est incluse dans la plupart des prix

affichés.

- 28 % (taux normal) s’applique a la plu-
part des biens et services (électronique,
vétements, etc.).

+ 13 % (taux intermédiaire) s’applique
généralement aux restaurants, a certains
produits alimentaires et a certains
services.

+ 6 % (taux réduit) s’applique aux
biens essentiels comme les produits
alimentaires de base, les livres, les
médicaments et les transports publics.
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: Taxis and transport

Il n’y aura pas de navette entre les hotels
et le lieu de I'événement.

A Lisbonne, vous trouverez facilement des
taxis aux alentours du Palais des Congres.
Vous pouvez les héler dans la rue ou aux
stations de taxi voisines. La plupart des
taxis sont beiges ou noirs et verts et sont
équipés de compteurs ; assurez-vous que
le chauffeur les mette en marche au début
de la course. Vous pouvez également
utiliser des applications comme Uber

ou Bolt.

: Pourboires

Les pourboires ne sont pas obligatoires
a Lisbonne, mais ils sont appréciés.

Au restaurant, il est courant d’arrondir

I'addition ou de laisser environ 5a10 %
pour un bon service.

: Site
Lisbon Congress Centre

Praga das IndUstrias 1,1300-307 Lisboa,
Portugal



Informacion util sobre Lisboa

y el Congreso

Libro de resumenes

[=]

Los resiimenes de todas

las presentaciones del
Congreso —incluidas las
sesiones orales, los talleres,
las presentaciones tipo
concurso de tesis en tres
minutos y los pésteres— se publican

en un nlimero especial de The European
Journal of Midwifery. El libro de resimenes
del Congreso esta disponible para

su descarga a través del portal del
Congreso en el sitio web del evento (www.
midwives2026.0rg).

Tenga en cuenta que los resimenes se pu-
blican tal como se envian para su revision
en junio de 2026, y los autores que los

presentan son totalmente responsables del -

contenido tanto de sus resimenes como
de sus presentaciones.

Acreditaciones

Los delegados deberan llevar su acredita-
cién en todo momento mientras asistan

a las sesiones del Congreso y a los actos
oficiales del mismo. No se permitira el ac-
ceso a las sesiones cientificas ni a la zona
de exposiciones sin una acreditacion
vélida.

Dinero en efectivo

La moneda oficial de Portugal es el euro.

Certificado de asistencia

Todos los delegados inscritos presentes

en el evento tienen derecho a recibir

un certificado de asistencia tras completar
el formulario de evaluacién. El certificado
podré descargarse desde el portal online
una vez finalizado el Congreso.

&

Certificado
de presentacion

Los ponentes recibiran un certificado

de presentacion. Este se expedira
automéaticamente después del Congreso
y estara disponible en el portal de ser-
vicios online del sitio web del evento

www.midwives2026.org.

Servicio de guardarropa

En la sede del Congreso no hay cuarto

de almacenamiento de equipaje, ni servicio
de guardarropa. El dia de su partida, deje
su equipaje en la consigna de su hotel.

Idioma del Congreso

Los idiomas oficiales del Congreso son:
inglés, espafiol y francés. El servicio de in-
terpretacion estaré disponible inicamente
en las salas principales del Congreso:
Pabelldn 2, Auditorio 1y Auditorio 2.

Interpretacion con IA -
aplicacion Wordly

Para fomentar una participacion inclusiva,
se ofrece interpretacién en tiempo real

por IA a través de la la aplicaciéon Wordly
en varios idiomas durante determinadas
sesiones del Congreso.

Wordly

Como acceder a Wordly

Wordly esté disponible de tres maneras,

sin necesidad de regristrarse o crear una

cuenta:

- Aplicacidn para iOS: se descarga desde
la App Store.

34™ |CM TRIENNIAL CONGRESS 2026 157



158

Ld 01 L L ) L0 (d

- Aplicacién para Android: se descarga
desde Google Play Store.

- Aplicacién web: se utiliza directamente
en el navegador en wordly.ai; no requiere
instalacion.

Recomendamos descargar la aplicacion
por adelantado para tenerlo todo listo
antes de que comiencen las sesiones.

Donde esta disponible

La interpretacion esté disponible
Unicamente en las salas principales
del Congreso:

+ Pabellén 2

- Auditorio 1

« Auditorio 2

Qué llevar

Ademas de su teléfono/tableta/portétil,
traiga sus propios auriculares. No esta
permitido usar el altavoz del teléfono,
ya que molesta a los demés.

Un consejo para obtener
mejores resultados

Recomendamos usar la funcién de trans-
cripcidn en vivo (texto) de la aplicacidn;
segun nuestra experiencia, la traduccion
escrita suele ser mas precisa que

la interpretacion oral.

Advertencia

Wordly utiliza tecnologia de IA, por lo que
es posible que la interpretacidn no sea
siempre perfecta. Se utiliza con la finalidad
de que el Congreso sea lo mas accesible
posible para todos los participantes.

Aplicacion oficial

del Congreso

Descargue la aplicaciéon oficial del
Congreso para recibir actualizaciones
en tiempo real durante todo el evento.

La aplicacién también permite acceder
al programa completo, personalizar
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la agenda y obtener més informacidon sobre
los ponentes.

: Manténgase
oo it ezre  al dia durante todo
el Congreso.

Exencion
de responsabilidad

Los organizadores del Congreso han puesto
el méximo cuidado en su organizacion.

En caso de interrupciones imprevistas,

ni la ICM, ni los organizadores del
Congreso, ni sus agentes podran ser
considerados responsables de las pérdidas
o dafios sufridos por los delegados.

El programa es exacto en el momento

de su impresidn, pero los organizadores

se reservan el derecho a introducir cam-
bios si lo consideran necesario. Los hoteles
y los servicios de transporte estén sujetos
a los términos y condiciones en que

se ofrecen al publico en general, y los
delegados deberdn ocuparse por su cuenta
de los seguros de indole personal.

Agua potable

Habra fuentes de agua disponibles

en todo el recinto. Se recomienda a los
participantes que traigan botellas de agua
reutilizables. En Portugal se puede beber
el agua del grifo.

Electricidad

La tensidn estadndar en Portugal

es de 230V, 50 Hz. Se utilizan enchufes
europeos de dos clavijas (tipo C o F).

Los participantes que viajen desde fuera
de Europa podrian necesitar un adaptador.

Primeros auxilios

En el recinto hay un puesto de primeros
auxilios. En caso de emergencia, pongase
en contacto con el personal de la recepcion.



Ld 01 L L ) L (d

Teléfono de emergencias

En caso de emergencia en Portugal, Ilame

al nimero de emergencias europeo: 112.

- Uselo para pedir una ambulancia
o llamar a la policia o los bomberos.

- Disponible las 24 horas, todos los dias,
de forma gratuita.

» Los operadores pueden atenderle
eninglés.

L] [
Exposicion
El 4rea de exposicion se encuentra
en el Pabelldn 1y el Vestibulo A.

Todos los expositores aparecen en la pagi-
na 144.

El horario de apertura de la exposicidn es:

Lunes 15 de junio 10:00 - 17:30
Martes 16 de junio 10:00 - 17:30
Miércoles 17 de junio 10:00 - 17:30
Jueves 18 de junio 10:00 - 16:30

Comidas y bebidas

El caféy el almuerzo estan incluidos
en la cuota de inscripcidn y se servirdn
en los siguientes lugares:

Café (de lunes a jueves,
de 10:00 a 10:30 y de 15:00 a 15:30)

Planta baja: Exposicion (Pabelldn 1),
zona de artesania/zona de AM y ONG
(Vestibulo A), Vestibulo E

Primera planta: Vestibulo D

Almuerzo (de lunes a jueves,

de 12:30 a 14:00)

Zonas para comer sentado: Restaurante,
Terraza, Vestibulo E, Vestibulo D

Zonas para comer de pie: Vestibulo D,
Exposicion

Solo los delegados debidamente inscritos
que presenten su acreditacién del

Congreso tendran acceso a las zonas
de almuerzo.

Seguro y responsabilidad
civil

Los organizadores del Congreso han
tomado todas las precauciones necesarias
para su realizacién. En caso de impre-
vistos, ni la ICM, ni los organizadores del
Congreso, ni sus agentes seran responsa-

bles de las pérdidas o dafios que puedan
sufrir los delegados.

El programa es correcto en el momento
de su impresidn, pero el organizador

se reserva el derecho de modificarlo

si lo considera necesario. La ICM, el orga-
nizador del Congreso, actla Ginicamente
como intermediario en la contratacion

de hoteles, transporte y servicios de viaje,
y en ningulin caso sera responsable de los
actos u omisiones que puedan ocasionar
lesiones, dafios, pérdidas, accidentes,
retrasos o irregularidades de cualquier tipo
durante la organizacion de los servicios
gestionados por contratistas o por sus
empleados.

La ICMy sus agentes no se responsabili-
zaran de las lesiones sufridas ni de la pér-
dida o los dafios de las pertenencias

de los participantes o sus acompafantes,
ya sea durante o como consecuencia del
Congreso, las excursiones y los eventos
relacionados.

Se recomienda encarecidamente a los
participantes que contraten un seguro
personal que cubra la salud, los accidentes,
la pérdida de equipaje y la cancelacion

de vuelos.

Todas las controversias estén sujetas

a resolucion conforme a la legislacién
portuguesa.

Internet y wifi

Hay WIFI disponible en todo el recinto del
Congreso.

La red WIFI se Ilama: ICM 2026. No se re-
quiere contrasefia para iniciar sesion.

34™ |CM TRIENNIAL CONGRESS 2026

159



160

Ld 01 L L ) L0 (d

Objetos perdidos

El servicio de objetos perdidos se encuen-
tra en el mostrador de registro, ubicado
en el &rea de registro.

Teléfonos moviles

Se solicita a los participantes que pongan
sus teléfonos méviles en modo silencioso
al entrar en las salas u otros lugares donde
se |lleven a cabo las sesiones.

Farmacia

La farmacia mas cercana al lugar
es Farmécia Santo Amaro, R. Filinto
Elisio 29B, 1300-245 Lisboa.

Posteres

Las sesiones de pdsteres tendran lugar
en el Pabellén 4 (primera planta).

Se anima a los autores a estar presentes
durante la sesién de pésteres para respon-
der a las posibles preguntas de los asis-
tentes. Procuren estar cerca de su pdster
durante el tiempo asignado.

Grupo A

Sesion de posteres 1(Grupo A),
15 de junio, 17:30-18:30, Pabellon 4

Sesion de posteres 2 (Grupo A),
16 de junio, 12:30-14:00, Pabell6n 4

Pueden colocar su péster en el panel

el lunes 15 de junio por la mafiana

y deberan retirarlo el martes 16 de junio
por la tarde antes de las 19:00.

Grupo B

Sesion de posteres 3 (Grupo B),
17 de junio, 17:30-18:30, Pabellén 4

Sesion de posteres 4 (Grupo B),
18 de junio, 12:30-14:00, Pabellén 4

Pueden colocar su péster en el panel

el miércoles 17 de junio por la mafana
y deberan retirarlo el jueves 18 de junio
por la tarde antes de las 17:30.

Cada panel tendra un nimero especifico.
Aseglrense de colocar su péster en el panel

34™ |CM TRIENNIAL CONGRESS 2026

cuyo nimero corresponda al nimero
asignado a su presentacion.

Salas de oracion

La sala de oracién se encuentra en la sala
1.09 de la primera planta.

Sala de lactancia/
descanso

La sala de lactancia/descanso se encuen-
tra en la sala 1.14.

Cambios en el programa

Los organizadores no asumen ninguna
responsabilidad por posibles cambios
en el programa debidos a circunstancias
externas o imprevistas.

Inscripcion y distribucion
de bolsas

El horario de inscripcidn es el siguiente:
13:00 - 19:00
10:00 - 19:30
Lunes a jueves, 15 a 18 de junio 07:30 - 17:30

Sabado, 13 de junio

Domingo, 14 de junio

La reimpresion de la acreditacién en caso
de pérdida u olvido tiene un coste adminis-
trativo de 10 EUR.

Cada asistente con inscripcion completa
(acompafantes, expositores y pases

de un dia no incluidos) puede recoger
una bolsa del Congreso en el mostrador
de bolsas que hay en el vestibulo tras
escanear su acreditacion.

Politica sobre el consume
de tabaco

Esté terminantemente prohibido en todo
el recinto del Congreso.
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Sala de previsualizacion
de diapositivas

Si tiene diapositivas preparadas para

su presentacién o taller, le rogamos que

se las entregue a los técnicos en la sala

de previsualizacion de diapositivas con

la mayor antelacidn posible,y a mas tardar
dos horas antes del inicio de la sesidon
correspondiente. Todas las presentaciones
para las sesiones de la mafiana deben
entregarse el dia anterior.

La sala de previsualizacién de diapositivas

se encuentra en la sala 1.10, primera planta. -

El horario de apertura es el siguiente:

Domingo, 14 de junio 14:00 - 19:00
Lunes, 15 de junio 07:30-18:30
Martes, 16 de junio 07:30 - 18:30
Miércoles, 17 de junio 07:30 - 18:30
Jueves, 18 de junio 08:00 - 17:30

Impuestos

El IVA estd incluido en la mayoria

de los precios mostrados.

+ 23 % (tipo general): se aplica a la ma-
yoria de bienes y servicios (electrdnica,
ropa, etc.).

+ 13 % (tipo intermedio): generalmente
se aplica a restaurantes, algunos
alimentos y ciertos servicios.

+ 6 % (tipo reducido): se aplica a bienes
esenciales como alimentos basicos,
libros, medicamentos y transporte
publico.

: Taxis y transporte

NO habré servicio de autobus lanzadera
entre los hoteles y el recinto.

En Lisboa, es facil encontrar taxis cerca del
Centro de Congresos de Lisboa y se pueden
parar en la calle o en las paradas de taxi
cercanas. La mayoria de los taxis son de co-
lor beige 0 negro y verde y usan taximetro;
asegurese de que el conductor lo active

al inicio del viaje. Para mayor comodidad,
también puede usar aplicaciones como
Uber o Bolt.

: Propinas

En Lisboa, dar propina no es obligatorio,
pero se agradece. En los restaurantes,

es comun redondear la cuenta o dejar entre

un 5 %y un 10 % como muestra de agrade-
cimiento por un buen servicio.

: Recinto

Centro de Congresos de Lisboa

Praga das IndUstrias 1,1300-307 Lisboa,
Portugal
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Helpful phrases

English Francais Espaiiol Portugués

Hi / Hello Salut / Bonjour Hola Ola

Goodbye Au revoir Adids Adeus

How are you? Comment éComo esta? Como esta?
allez-vous?

I'm good / well Je vais bien Estoy bien Estou bem

See you again! A bientbt! Nos vemos en otra  Até breve!

oportunidad
Delicious Délicieux Delicioso Delicioso
Good / beautiful Bon / beau Bueno / bonito Bom / bonito

Very good / amazing Trés bon / excellent  Muy bueno / Muito bom / incrivel
asombroso

Please help Merci de m’aider Por favor, ayideme  Por favor, ajude-me

Thank you Merci Gracias Obrigado / Obrigada

Good morning Bonjour Buenos dias Bom dia

Good evening Bonsoir Buenas tardes Boa tarde

Good night Bonne nuit Buenas noches Boa noite

How much is it?

Combien ga colte ?
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¢Qué precio tiene?

Quanto custa?
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Have you found The
Great Birth
Rebellion podcast
yet?

The Great Birth Rebellion podcast is hosted by
Dr Melanie Jackson. Melanie has been a

clinical and academic midwife for 18 years
and her podcast ‘The Great Birth Rebellion” is
a source of evidence-based information to
help women and their care providers prepare
for a great pregnancy, birth and postpartum.

Midwives around the world recommend the
Great Birth Rebellion podcast to women who
are ready to make informed decisions about
their maternity care.

A The Great Birth Rebellion has had over 6 million listens!
A Scan the QR code to find the podcast and start listening

Each podcast episode includes a full list of
research papers so you can stay up to date
with current evidence. Scan the QR code to
get access to the resource folder and [l
keep in touch so you never miss a thing.

with love, Mel x

www.melaniethemidwife.com

www.thegreatbirthrebellion.com
@melaniethemidwife
@thegreatbirthrebellion

Melanie the Midwife Youtube




